Muy buenos dias... Otra vez

Los desayunos se sirven de 7:30 am a 1:30 pm

Para empezar Lo Tradicional
CAFE AMERICANO 80z Regular 6 decaf 75 MACHACA RANCHERA a la Mexicana 230
CAFE DE LA OLLA CON CANELA 8oz 85 GUISADO DE RES 175 grs En salsa ranchera 200
CAMPECHANO 8oz Americano con de la olla 85 TAMPIQUENA MANANERA
LATTE 8oz 75 150 a 175 grs con chilaquiles
CAPPUCCINO 8oz 85 De res 355
ES'.PRESSO 20z 85 Pechuga de pollo 345
TE CALIENTE 8oz 65 Y TAMALES... EN HOJA DE PLATANO 165
TE HELADO 355ml 75 2 de carne de puerco con chile colorado 6 de
CHOCOLATE CALIENTE 8oz 80 pollo pibil servidos con frijolitos
LECHE 100z 70 ° e
CHOCOMILK 140z 80 O si pref’ere huevos
MALTEADA 140z 125 HUEVOS AHOGADOS 190
EL CHAMPURRADO Soz 85 Cocidos en salsa ranchera con nopales
REFRESCOS 355 ml| 75 RANCHEROS En salsa roja overdes 190 c/mole 210
AGUA EMBOTELLADA 500 m!| 35 DIVORCIADOS En salsa verde y roja 210 c¢/mole 220
AGUA MINERAL 500 ml| 75 A LA MEXICANA 190
% CERVEZA DE BOTELLA 325 ml| 105 2 HUEVOS AL GUSTO 1 Ingrediente a elegir 195
* MIMOSA TRADICIONAL 850z 105 entre chorizo, tocino, jamon 6 machaca a la mexicana
LIMONADA O NARANJADA 1407 70 CHILAQUILES 205
AGUAS FRESCAS 140z Horchata 6 Jamaica 75 ?Srdes, I’OJCl)S, molteto %'pitle con ctr”em'afy que)so
n n :
@ JUGO 1007 90 ueso a elegir entre Monterrey, cotija 6 fresco
Naranja / toronja / tomate "Los chilaquiles verdes y rojos se sirven todo el dia"
¥ LICUADO VERDE 140z 110 BURRITOS (3)
Jugo de naranja, perejil, espinacas, nopal De machaca estilo Sonora ¢/ huevo 260 Sin huevo 230
@ LICUADO 14_02 . 120 De papa con chorizo 6 huevo con jamon 220
Jugo de naranja, leche 6 yogurt con papaya, -
BURRITOS DE LA ESPADANA (3) 220

platano ¢ fresa
Huevo, rajas, frijolitos, salsa chipotle con

@ ENSALADA DE FRUTAS 145
| cremay queso Monterrey
Con queso cottage, pasas y nuez ¢ granola
y miel de abeja Los burritos se sirven con papas y frijolitos guisados
¥ ENSALADA DE NOPAL =2 También tenemos omelettes
Con chile, tomate, cebolla y queso fresco Toddk | lettes |l
@ YOGURT NATURAL CON FRUTAS 155 OO _OS omeleties Tevan gueso ¥
v salsa ranchera excepto el Especial
PLATO DE PAPAYA solo 110 .
¥ PLATO DE PAPAYA 155 EL ESPECIAL DE LA ESPADANA jamén, rajas 220

Con queso cottage 6 yogurt con granola champifones, queso y crema de chipotle

. . DE RAJAS DE CHILE VERDE con queso 220

S' quiere guardar el DE JAMON con champifiones 220
hambre para medio dia DE QUESO 220
AVENA Sola 110  Con fresa y/é platano 140 DE NOPALITOS 220
HOT CAKES SOLOS (3) 140 DE ESPINACAS con champifiones y queso 220
HOT CAKES con tocino (3) 155 DE CHAMPINONES con epazote y chile pasilla 220
HOT CAKES C/HUEVO (3) 155 DE CHAMPINONES Y RAJAS 220

HOT CAKES DE AVENA (3) con yogurt 160
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:3¢¢ Mini desayunos

Ordenes adicionales

: NV . . TOCINO O JAMON 80
¢ @ 1 Huevo al gusto con jamoén 6 Tocino 6 Chorizo, 160 . 3
¢ acompanado con frijoles y papas : QUESADILLA SENCILLA O TAMAL (1) 80
¢ © 3 Mini hoNt cakes con 1. hugvito a.l gusto 160 ; PAN TOSTADO 45
+ acompafado con tocino & chorizo 6 jamoén :
T eeiieeiieesiceenteescsesstecssasassesssses  TORTILLAS EXTRAS (4) P/llevar Maiz 30 Harina 50
Si se trata de reponer CHIPS / TOTOPOS EXTRAS 30
Ia malpasada de anoche QUESO COTTAGE 65
UN HUEVO SOLO AL GUSTO Estrellado o revuelto 60
POZOLE Rojo con espinazo, maciza y grano 220 ORDEN DE ESO PANELA .
MENUDO Blanco 6 rojo, pata, granoy panza 220 Q’U 5
“El Menudo y el Pozole van con su guarnicién AGUACATE O TOMATE REBANADO 75
tradicional y tostadas, no se realizan cambios” EXTRAS / chorizo / pollo / tocino / nopalitos 55
CALDILLO NORTENO Cubos de carne, frijoles, 240 jamén / frijol / papas / crema de chipotle 6 mole /
rajas, papay aguacate. Servido con quesadilla rajas / champifiones

Con excepcion de los caldos y los tamales... Todos los platillos llevan papas, frijolitos, queso cottage 6 tomate, tortillas 6 pan tostado.
m Sij desea solo claras +50 * = Desdelas10am @ = Bajo en colesterol "No se hacen modificaciones a nuestros platillos"



Muy buenas tardes

A partir de 1:00 pm a cerrar

Entradas
RAJAS DE CHILE VERDE CON CREMA 180
PANCITA ESTILO LA LENA Trocitos de menudo 180
guisados con cebolla verde y chile pasilla
BOTANA DE LA CASA Filete Pibil 220
QUESO FUNDIDO Con rajas de chile verde 6 180
chorizo 6 champifones 6 mixto
CHAMPINONES Al vino blanco 6 con salsa verde, 180
tocino y cilantro é con epazote y chile pasilla
GUACAMOLE DE LA CASA 180
SOPA DEL DIA 115
CALDO TLALPENO 195
CALDILLO NORTENO CON QUESADILLA 240
ENSALADA MIXTA Con los aderezos de la casa: 115
Mostaza, vinagreta 6 de queso
ENSALADA DE NOPAL Con nopalitos naturales, 155
queso fresco y con salsa bandera
ENSALADA ESPECIAL Lechuga, tomate, aguacate, 145
vinagreta y hierbabuena
ENSALADA VALLE VERDE Lechuga, tomate, 190

aguacate, pepinoy tocino. Con su aderezo de cilantro

Mds platos fuertes

PIERNA DE BORREGO AL HORNO
En su jugoy muy sabrosa

TAMPIQUENA DE FILETE 165 grs

TAMPIQUENA DE POLLO 165 grs
Las tampiquenfas van con su enchilada de queso ¢
pollo en chile colorado, guacamole y frijolitos refritos

FAJITAS DE FILETE
FAJITAS DE POLLO

385

455

375

455
300

Con rajas de chile verde, cebollita cambray, tocino, gratina-

das con queso Monterrey. Servidas con arroz y frijoles

Estos platillos incluyen:
Botana de la casa, sopa 6 ensalada
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:3%¢ Mini Menu

MINI PUNOS 170 grs Con frijolitos

: MINI BURRITOS DE MACHACA (2) Con Frijolitos
* MINI MILANESA 115 grs Con papas

- MINI FAJITAS 130 grs De bistec 6 pollo con frijol 6 arroz

195
195.

195:
1955
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Ordenes adicionales

ENSALADA DE ESPINACAS Con champifiones 180 . .
. E—— QUESADILLA SENCILLA O TAMAL O SOPE (1)
rescos, fruta, queso, nueces y aderezo de ajonjoli
} QUESADILLA CON CARNE (1)
PROTEINAS PARA ENSATRRDAS TORTILLAS EXTRAS (4) P/llevar Maiz 30 Harina
Pollo a las brasas 165 grs 125 QUESO PANELA
Filete a las brasas 165grs 170 L
Salmén a la plancha 207 grs 230 i AGUACATE O TOMATE REBANADO
SALSA BANDERA
PAPA AL HORNO Crema, tocinoy cebolla cambray 85 ARROZ
CHILES TOREADOS 70  FRIJOLES Refritos 6 frijolones
Los platos fuertes VERDURAS AL VAPOR
POLLO DESHEBRADO 100 grs
RIB EYE 350 grs/ El corte americano de la casa 630 | SALSA DE MOLE
BROCHETA 200 grs/ Trozos suaves de filete 455
con chile verde, tomate, cebolla y tocino De nueStra Cenaduria
COSTILLAS DE PUERCO B.B.Q. 400 grs/ Para 455 | TORTA DE PURNOS Cubos de filete de res cocinados
chuparse los dedos, las empezamos al horno y las con tocino, cebolla y queso. Lleva aguacate
terminamos a las brasas y lechuga, servida con papas fritas
PECHUGA DE POLLO 220 grs 390

Bien marinaday a las brasas

Estos platillos incluyen: botana de la casa, sopa 6
ensalada, cebollitas asadas y nuestros tradicionales
“Frijolones” guisados con rajas y queso Monterrey.

CHILE RELLENO Acompanado con arroz y frijolitos
ENCHILADAS Verdes ¢ rojas 6 mole, de pollo o queso

TAMALES (2) En hoja de platano, de carne de puerco
en chile colorado 6 pollo pibil con frijoles o papas

FLAUTITAS (4) De res 6 de pollo. Con lechuga, salsa

FILETE AL VINO BLANCO 250 grs 590
Con champifiones tocino y vino blanco
FILETE A LA PIMIENTA 250 grs/ en su tradicional 590

salsa de pimienta con crema

FILETE MIGNON 250 grs / con tocino y nuestra salsa 590
verde con champifiones

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA EN 390
CREMA CHIPOTLE

PECHUGA DE POLLO EN SALSA DE 390
CHAMPINONES Con Epazote y chile pasilla

PECHUGA DE POLLO EN MOLE 390
SALMON A LA PLANCHA 225 grs 455

Bafado con nuestra salsa cremosa con vino blanco

Estos platillos incluyen: Botana de la casa, sopa
6 ensalada, guarnicion de arroz y verduras

Yy queso cotija

TOSTADAS 6 SOPES (3) De res 6 de pollo.
Con lechuga, salsa y queso cotija

TAQUITOS DE COCHINITA PIBIL (3)

TAQUITOS DE BORREGO (3) De pierna, horneda
en casa. Con tortillas de harina 6 maiz

CHALUPITAS (3) De res 6 pollo ¢ borrego. Con salsa
verde, queso y frijoles refritos

QUESADILLAS (3) De maiz ¢ de harina 230
EMILIANAS (3) Quesadillas con tomate, cebolla

y cilantro. Con tortillas de harina ¢ maiz

c/carne

MILANESA De pollo 6 res. 2 guarniciones entre papas,
ensalada, frijoles ¢ verduras cocidas
POLLO EN MOLE Piernay muslo cubierto en mole.
Servido con arroz y frijoles refritos
Incluye totopos y salsa
No se hacen modificaciones a nuestros platillos
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Recordando a “La Lena”
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Entradas
PANCITA 190 FILETE PIBIL 220
Trocitos de menudo guisados con cebolla verde Puntas de filete deshebradas y guisadas en achiote

y chile pasilla

ENSALADA LENADOR 145

Tomate, aguacate, rodajas de cebolla y vinagreta

Las entradas se sirven con tortillas calientitas de harina o maiz

ENSALADA LENADOR CON FILETE 330 CODORNICES (3) 390
Tomate , aguacate, rodajas de Tiernas y jugositas. Bien marinadasy

cebolla, vinagreta y 165 grs de filete a las brasas terminadas a las brasas

FILETE LADRILLO 250 grs 590 POLLO A LAS BRASAS 295 grs 390
Corte especial del centro del filete Bien Marinado, pierna y muslo deshuesado

PUNOS 350 grs 540 COMBINACION DE FILETE CON POLLO 290 grs 455

Trocitos de filete marinados y a la plancha
con cebollitas, tocino y gratinados

Estos platillos se sirven con botana de pancita, sopa 6 ensalada y frijolones

La Lefia 1983 - 2013

Y para el cafecito... nuestros
pasteles hechos en casa

CHEESECAKES Sdélo, Pina 'y Coco 6 con Cerezas. Cremosos y con nieve de vainilla 150

MANZANAS VERDES Con una corteza de galleta de nuez, servido calientito y con su nieve de vainilla 150

ZANAHORIA Servido calientito con su bola de nieve de vainilla 150
PASTEL DE CHOCOLATE Deliciosoy cremosito con nieve de vainilla 150
TRES LECHES Con merengue y con su nieve de vainilla 150
FLAN DE LA CASA Muy tradicional y casero 150
VOLTEADO DE PINA Muy tradicional y casero 150
BUDIN DE PAN De pera con manzanay ron, con su nieve de vainilla 155

PECADO DE EMILIO Para compartir, con brownie, nieve de vainilla, fudge, nueces, caramelo y galletas 230
BOLLITOS Misma receta casera de zanahoria 6 platano 60

BOLITA DE NIEVE DE VAINILLA 60

"Nuestros Pasteles son hechos en casa y los ofrecemos enteros para esa ocasion especial”

" Como promesa de aliento, te divise alla a lo lejos, alojando tus campanas Espadafa misionera... caminante, detén
tu paso un momento, que a la vera del camino te esperan un descanso, un pany un vino"

Nuestros precios son en Moneda Nacional e incluyen IVA
No se hacen modificaciones a nuestros platillos

GRACIAS Y BUEN PROVECHO




100% Tijuanenses

LA ESPADARA
1990 -2024



